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INFORMATIONS AUX MARCHEURS

INFORMATIONEN AN DIE WANDERER

Départ et arrivée :  Centre social du Bas-Steinbesch, place du Bas-Steinbesch Start und Ziel : Centre social du Bas-Steinbesch, place du Bas-Steinbesch
FAULQUEMONT-CITE 57380 Moselle France FAULQUEMONT-CITE 57380 Moselle France

Horaires : Départ de 07h30 a 11h00 Startzeit : 07h30 bis 11h00 fir die Wanderstrecke.
Arrivée limitée a 15h00. Endzeit 15h00.

Parcours : Parcours Adapté et 10 km sans difficulté particuliére. Wanderstrecke :  10km und PA ohne besondere Schwierigkeit. |
Ouvert a tous ; les enfants de moins de 10 ans doivent Geeignet fir alle; die Kinder unter 10 Jahre missen
obligatoirement étre accompagnés. . begleitet sein.

Licence de Startgebiihr : Nur IVV Abzeichen 2,00 €

participation : La licence de participation FFSP est délivrée au départ contre

une cotisation de participation sans souvenir de 2,00€.
Portant les timbres de contrdle, elle donne droit au tampon

Voranmeldung:

Vor dem Donnerstag 07 November 2019

IVV sur les carnets internationaux disponibles au retour. Anmeldung : gQUSSA”\LT Jean-Marie
. T R impasse des cygnes

Préinscription : Avant le jeudi 07 novembre 2019 57690 CREHANGE

Inscriptions : TOUSSAINT Jean-Marie Telefon: 00.33.683 724 677
8 impasse des cygnes
57690 CREHANGE Haftpflicht: Die FFSP ist in zivilrechtlicher Haftung durch den Groupama
Téléphone: 06 83 72 46 77 versichert.

Assurance : La FFSP est garantie en responsabilité civile auprés de Die Teilnahme an der Veranstaltung ist Erklarung guter
Groupama. L'inscription a la manifestation vaut déclaration Gesundheit wert
de bonne santé. Verpflegung: Jeder Teilnehmer mit Startkarte erhalt kostenlos Getranke

Ravitaillement :

Avis importants :

Premiers secours :

Mise a disposition gratuite d'un régénérant solide et d'une
boisson aux contréles. Possibilité de restauration a I'arrivée.

Interdiction absolue de fumer et allumer du feu sur le
parcours. Les chiens doivent obligatoirement étre tenus en
laisse.

assurés par l'association; un médecin au stand ACCUEIL
Urgences : 112 ou 15

La marche aura lieu quelles que soient les

Empfehlungen:

Sanitatsdienst :

und einen kleinen kostenlos Imbiss an jedem Checkpoint .
Speisegelegenheit bei der Ankunft.

Rauchen und Feuer zlinden auf der Strecke ist verboten.
Hunde mussen an der Leine gehalten werden.

Erste Hilfe : Ab Start, gesichert durch den Verein;
Am Stand steht ein Arzt zur Verfiigung
Notruf : 112 ou 15.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt

Nicht auf StraRen werfen

Imprimé par : Groupe Spéléo " Le Graoully "
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Assurances & Bangue

Bruno DIEZ

chauffage - sanitaire - ventilation
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courriel . csr-bruno-diez@aliceadsl.fr
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