MENUS DU 29/08/2022 AU 02/09/2022

Ces menus ont &té
réalisés en collaboration

avee une didgtéticienne.

cuits exotiques

Lundi Mardi Mereredi Jendi Vendredi
29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/05/2022 |
Carottes rapées BI1O et Salade de bi¢ BIO
Entrée mals
Lasagne & la bolognaise Rat de dinde au jus
Plat (plat complet)
LEpinards béchamel
Accompagnement
. Yaourt WTREZ nature Camembert  la coupe
Laitage sucré au lait entier
Compote de pommes et de Liégeois au chocolat
Dessert fraises
= = Plat avec du porc
Ces menus ont &€
MENUS DU 05/09/2022 A U 09/09/2022 réalisés en cotlaboration
avee une dictéticienne.
Lendi Mardi Mereredi Jeudi Vendredi
05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2622
Entrée Melon Paté crolite*richelien Poireau cuit béarnaise Conconabre tzatziki
Plat Feuilleté an saumon Alguillette de poulet au Emincé de dinde tomatc et Crousti fromage
jus Lasilic
Lentilles Ratatouille Semoule BIO Haricots verts en
Accompagnement s
persillade
Laita Yaourt BIO 2 Ia vanille Tonmne blanche 4 1a Petit nova aromatisé Chanteneige
ge coupe
Dessert Salade de fruits cras et Banane BIO Prune (sous réserve) Giteau marbré maison a

basc d'oeufs BIO

* = Plaf avec du porc




| MENUS DU 12/09/2022 AU 16/09/2022

Ces menus ont €€
réalisés en collaboration

avec une diétélicienne.

Tundi

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12/09/2022 13/09/2022 1492022 15/09/2022 16/09/2022
. Mousse de canard Tomate cerise Céleris rémoulade Salade multi-feuille
Entrée
Palette de porc® A la Grignotte de poulet facon Boulettes de soja BIO Filet de lieu MSC a
Plat . .
diable barbecue sauce tomate ['oseiile
Petifs pois au jus Pommes noisettes Coquiltettes Brocolis 4 la créme
Accompagnement
Laitage Brie a la coupe Yaourt 3 boive & la fraise Croc'lait président Biichie du Pilat 4 Iz coupe
Marmelade de fruifs Pomme BIO Raisin Moélleux aun chocolat 4
Dessert . S '
maison A base ponmimes base d'oeuls B1O
BIO
* = Plat avec du porc
Ces menus ont &té
MENUS DU 19/09/2022 AU 23/09/2022 réalisés en collaboration
avec ing diététicienne.
Lundi Mardi Mercredt Jeudi Vendredi
19/09/2022 20/09/2022 B 21/09/2022 220972022 23/09/2622
. Salade florida Crépe nu fromage Salade salpicao 4 base de | Salade de boulgour BIO
Entrée
caroties BIO
Plat Quenclie nature sance Steak haché sauce Gnacchi de pomme terre Poisson pané
tomate andalouse BIO carbonara®(piat
complet)
Riz BIO Carottes Courgettes a la
Accompagnercnt
provengale
s Mimolette Velouté fruix EFromage bianc BIO Carré ligueil a Ia coupe
Laitage
Nappé au earamel Pomme BIO Compote de pommes BIO Banane
Dessert . 3 .
maison & la vanille

* = Plat avec du porc




MENUS DU 26/09/2022 AU 30/09/2022

Ces menus onl &€
réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Lundi
26/09/2022

Mardi
27/09/2022

Mereredi
28/09/2022

Jeudi
29/0%/2022

Vendredi
30/09/2022

Brocolis saunce tarfare

Coeur de laitne

Carottes rapées aux

Salade de lentiltes BIO

Entrée étoiles {mais)
Plat Aiguilletie de poulet A Moussaka de boeul (plat Beaufilet de eolin aux Tarte an fromage
* I'estragon complet) champignons turbo
Ebly au beurre Macaronis Salade verte
Accompagnement b

R Petit suisse sucré Frulos Petit Louis'Gi Coulommntiers A la coupe
Laitage
Dessert Pomme BIO Giiteau au miel base Compote maison pomme Raisin

d'oeufs BIO

BIO banane dérapante

* = Plaf avec du porc




