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LA NORMANDE
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Lundi

LA NORMANDE

Du Lundi 5 au Vendredi 9 Septembre 2022

ceufs )

mayonnaise

Duo carotte et céleri
rapés mayonnaise

Panée moelleux gouda

Emincé de poulet
Sauce créeme

Local
Lentilles du Coudroy

Petits pois — 50 %

Tortis blé — 50 %

Emmental

Coulommiers (lait) 0

Vendredi

Salade iceberg
(variété de salade

croquante) N

Hachis parmentier (boeuf)

-

Riz nigois

(riz, tomate, poivron,
olive)

Tomate

Omelette (ceuf) sauce
basquaise

CEuf a la florentine (ceuf

Purée

dur aux épinards en
sauce)

O

Yaourt aromatisé (lait)

Fruit de saison

Yaourt aux fruits

@ Local

e

Camembert (lait)

Compote 0
Pomme-fraise (fruits)
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37, rue des Vacillots J
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Vendredi

Entrée chaude Concombre Betteraves 0 Pastéque
Crépe a 'emmental Vinaigrette q
%
Sauté de dinde " Steak haché au bosuf
) aux olives Sauce tomate '0 I
Rissolette de porc # L
Galette végétale boulgour Nuggets de blé
pois chiches 88 0
Parmentier se soja petits
pois et pesto Ri Purée de pommes
; iz
Haricots beurre de terre
A la créme
- - |
Fromage blanc aromatisé c r AOP (lai 0 v is6 (lai Fromage blanc (Iait)o
gervais (lait) 0 antal jeune (lait) aourt aromatisé (lait) Au coulis de Kiwi
) ) Gélifié saveur chocolat ] ]
Fruit de saison (lait) 0 Galette bretonne Mimolette (lait)
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Tel.: 0277 2820 20 B 5/ 1 menu bio par mois
Fax:02 3214 57 73 N 4 ¢ S

~ o
" r . .
Lundi = Jeudi Vendredi
L~ |\
Saucisson ail blanc # Salade composee apé
Concombre (salade verte 4°m¢ Cargtte_s rapees
vinaigrette
Chou rouge vinaigrette gamme)
durable .
. L. C . Sauté de dinde
Tomate farcie Crépinette de porc # Colin d’Alaska pané A la créme
RGN Nuggets de blé i ) Brocolis — 50 %
tomate | Pommes rissolées
Semoule (blé) 0 Purée de carottes 0 Pommes vapeur — 50 %
Fromage blanc sucré (lai 0 Fromage frais sucré (lait Spécialité fromageére
normand) 1 Yaourt nature sucré (lait) normand) @ Lochl cantadou ail et fines
(type suisse) herbes (lait)
Carrot cake o
Fruit de saison Fruit de saison (gateau a la caro Llehge0||s | 0
Farine locale) € Locat saveur chocolat (lait)
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I - LA NORMANDE

37, rue des Vacilots o Du Lundi 26 au Vendredi 30 Septembre 2022

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont

Tél.: 02 77 23 20 20 . A/ A : _ -
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Lundi Vendredi

Tab_oulé » I Mortadelle #
(semoule (bio), tomates,

mais, poivrons,
cornichons, vinaigrette)

Betteraves 0
Vinaigrette — 50 %

Pates (bIé)Oau thon
Céleri frais vinaigrette

- | 2 it
Salade meunier (riz, Réti de boeuf 1= ‘B Pavé de colin d’Alaska
boulgour, mais) — 50 % Sauce jus Sauce brunoise
Pennes (bio)
Cassoulet #

Sauce bleu, parmesan,
mozzarella

Gratin méditerranéen Haricots verts

(aubergine, courgette, el
pois chiche, ceuf)
Haricots cassoulet 0 Fromage frais sucré (lait Fromage fondu 7 Yaourt local vanille
. normand) @ Lo Vache qui rit (bio) « Ferme du
Camembert (lait) (type suisse) Coudroy » (lait)
Palmier Compote (bio)

Fruit de saison Gateau basque

(sachet de 2) pomme/banane
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LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

» L -
Carottes rapées 0 illette sardine tomate

Vinaigrette aux herbes espagnole

Parmentier de potiron et (el G

soja

Saucisse de Strasbourg # ﬁf

Crépe champignons
Purée de pommes P P9

de terre Purée de lentilles corail a
'indienne

Fromage nature

Petit Moulé Pointe de brie

Créme dessert saveur

Fruit de saison vanille (lait)

AGRICU

RIDLOGIONE

Coleslaw
(Carottes bio, chou blanc,
mayonnaise)

 Omelette (ceufs bio)
Sauce basquaise

Riz (bio)

Yaourt (lait bio)
Aux fruits rouges

Fruit de saison (bio)

LA NORMANDE

Du Lundi 3 au Vendredi 7 Octobre 2022
1 menu bio par mois

Vendredi

Salade iceberg
(Variété de salade
croquante)

Penne (0)

aux légumes du Sud
(Ratatouille, fromage de
brebis, emmental

Yaourt aromatisé (Iait?

Cake poire, noisette,

sarrasin
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LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
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Fax:02 3214 57 73

Concombre

Paté de campagne #

LA NORMANDE

Emincé de volaille
facon kebab

Salade composée
(Salade verte 4™ gamme)

Du Lundi 10 au Vendredi 14 Octobre 2022
La découverte des saveurs du monde

Vendredi

Carottes rapées 0
Vinaigrette curry, miel,
gingembre

Riz aux petits léegumes
P

Y
ImGardiane de beeuf

CEufs durs sauce créme

Nuggets a 'emmental

Pommes pom’pin
forestine

Petits pois

Coquillettes (blé)
Carbonara #

Fromage nature
Petit Moulé

Camembert (lait)

Macaronis (blé) aux trois
fromages (mozzarella,
parmesan, gouda)

Tajine marocain
De légumes aux pois
chiche
(semoule)

Créme dessert
saveur pistache

Mousse
Chocolat au lait
(lait) €I

Fromage blanc sucré
(lait normand) (% Local
et pépites d'Oréo

Fruit de saison

Fromage frais sucré
(types suisse — lait
normand) @ Local

Gateau amande et miel
(farine locale)
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LANORMANDE | | LA NORMANDE

37, rue des Vacilots R, 9 Du Lundi 17 au Vendredi 21 Octobre 2022

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont .
Tél. : 02 77 23 20 20 . /0 e . . v
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ABRIGUL

Lundi Vendredi

. A s Paté forestier #
Semoule Oaux poivrons Carottes rapées a Concombre I
et épices I'orange I Chou blanc sauce
> ravigote
Boulettes au boeuf 1=/ Haché au veau Frre
A la catalane Sauce jus Pain de poisson
Boulettes de soja sauce Galette végétale boulgour _ ) * et sauce mousseline

aux brocolis

0 E Riz

Pommes de terres p .
Purée de potiron

lamelles suatées A la créme
Fromage frais sucré Yaourt local sucré
(types suisse — lait Fromage frais fraidou « Ferme du Coudroy » Fromage fondu 0
normand) @Lucau (lait) ~ Vache Picon (lait)

Smoothie poire

Fruit de saison Fruit de saison
pomme ananas

Fromage blanc fruité (lait)




