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Madame, Monsieur, 

 

Avec la commission communication, nous avons le plaisir de vous présenter la deuxième édition de l’Écho 

des Associations. Vous allez pouvoir, page par page, découvrir chacune d’elles.  

Le samedi 27 août aura lieu « Le Forum des Associations ». Ce rendez-vous, à ne pas manquer, avec le 

monde associatif sera sans aucun doute, cette année encore, très apprécié et riche d’échanges et pourquoi 

pas de nouvelles adhésions. Cette rencontre donne, en effet, l'occasion aux associations de promouvoir 

leur passion, d'accueillir de nouveaux adhérents et de faire partager leurs expériences. Pour les nouveaux 

habitants et pour notre jeunesse, c’est aussi la découverte de la diversité et de la vitalité du tissu associatif 

de Rougemont et de ses communes associées. Je me réjouis de cette belle opportunité de rencontres. 

Heureux de ce dynamisme, le Conseil Municipal s'est engagé, comme chaque année, à soutenir les 

associations locales, par l'attribution de subventions annuelles, voire exceptionnelles. N’oublions pas non 

plus , la mise à disposition et l'entretien d'espaces dédiés à leurs différentes activités. 

Ce soutien s'inscrit dans la durée et affirme notre politique en faveur du monde associatif. 

Comme vous le savez, j’ai toujours à cœur de valoriser l’énergie déployée par les bénévoles, alors, avant 

de vous laisser découvrir vos activités favorites, mon dernier mot s’adressera aux présidentes et aux 

présidents mais aussi à tous les membres de nos associations :  

Mesdames, Messieurs, merci ! Merci pour votre engagement et votre dévouement au service de vos 

associations ou tout simplement au service de l’ensemble des habitantes et habitants de Rougemont, de ses 

communes associées et des environs.  

 
Bien cordialement et bonne lecture 
                       Le Maire  
              Salvi Thierry 

 

Compétitions, tournois, matchs, galas, spectacles, représentations, expositions, brocantes, mais aussi 
marchés, concerts, pétanques, repas dansants, lotos, bals… 

Les associations sont de magnifiques vitrines pour Rougemont, par leurs différentes actions, elles 
rassemblent, réunissent les Rubrimontains et font vivre notre commune. 

La commune, par le biais de son conseil municipal, est engagée auprès d’elles et ne cessera de les 
accompagner ! 

Au vu de la réussite du forum 2021 et la sollicitation des associations, un forum 2022 sera organisé le 
samedi 27 août de 9h à 13h sur la place de la Mairie. 

Au jour où je vous adresse ces mots, déjà une vingtaine d’associations nous ont confirmé leur présence !  

Ce moment va vous permettre de découvrir toutes les offres présentes sur notre commune, et 
éventuellement de procéder à des inscriptions, mais cette journée va surtout nous offrir à nouveau la 
possibilité de leur rendre hommage et de valoriser leur engagement !  

Merci à tous les Présidentes, Présidents, bureaux et bénévoles qui permettent à ces associations de 
continuer à avancer !  

 

Je compte donc sur votre participation !  

Rendez-vous le 27 août !  

Je vous souhaite de belles vacances ensoleillées !  

Séverine Ducroux, Deuxième adjointe    
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Association Président(e) Téléphone Mail 

AAPPMA 

Pêche 
Guérin Hugues  06 82 95 74 15 pompier25680@gmail.com  

ACAPR 

Commerçants et 

artisants 

Grampeix Anthony  06 28 33 48 32 acapr.rougemont@yahoo.com 

ACCA 

Chasse 
Artaux Nicolas 03 81 86 06 12 nicolas.artaux@sfr.fr 

ACPR 

Danse, Musique, Dessin, 

Mosaïque 

Franc Stéphane  06 06 68 67 37 gala.acpr@gmail.com 

ADMR Bettinelli Marie-Pierre  03 81 86 96 67 
admrrougemont@fede25.admr     

.org 

Amicales des Sapeurs-

Pompiers 
Vieillard Ingrid 06 84 99 03 61 ingrid.vieillard@sdis25.fr 

Amis du vieux 

Rougemont  
Ménier Daniel 06 81 35 52 31 daniel.menier@icloud.com 

AVAM 

Vivre à Montferney 
Millet Alix 06 78 27 16 37 alix.millet234@gmail.com 

Babadouc  

Badminton  
Daval Nicolas 09 77 19 75 01 contact@babadouc.org 

Champ Pôté 2000 Ménier Daniel 06 81 35 52 31 daniel.menier@icloud.com 

CORR 

Club d’orientation et de 

randonnée  

Rapiné-Labesse 

Cathernie 
06 95 56 56 95 cathernie.corr25680@orange.fr 

Club des Séniors  Delerce Nelly  03 81 86 92 21 delerce.roland@orange.fr 

Comice Agricole Cour Etienne 06 86 55 67 50 etiennecour25@gmail.com 

mailto:gala.acpr@gmail.com
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Association  Président(e) Téléphone Mail 

Comité des fêtes  Ménétrier Nathalie 06 68 78 14 40 nathaliecdf@laposte.net 

Comité Grande Fouille  Ménétrier Nathalie 06 86 84 64 19 nathaliecdf@laposte.net 

Conservation et 

amélioration du Musée 

de Rougemont  

Brun Jean-Marie 03 81 86 98 84 —— 

Don du sang Florence Bouvard —— bouvardflo@yahoo.fr  

Gymnastique et détente  Chagué Damienne 06 37 92 59 78 damiennechague@gmail.com 

Jeunes Sapeurs-

Pompiers 
Vieillard Cédric 06 33 60 42 38 cedric.vieillard@sdis25.fr 

Judo Club Faivre Samuel 03 81 84 38 08 samuel-faivre@orange.fr 

Les 2 Mains Gauche  Bonvalot Pascal 06 16 82 30 26 pascal.bonvalot@wanadoo.fr 

Les Ecoles 

Rubrimontaines  
Sigust Mégane 06 76 12 21 85 

ecoles.rubrimontaines@hotmai

l.com 

Les Francas Jean-Louis Schneider 
03 81 50 89 68 

06 31 91 08 68 

rougemont.cdl@francas-

doubs.fr 

Les Pattes Bol Chambrette Eric 06 74 07 11 86 lespattesbol@orange.fr 

LPO  Piotte Pierre 03 81 80 27 66 pierrepiotte@orange.fr 

Rougemont Concorde  Ducroux Alain 03 81 86 95 35 rougemont.foot@orange.fr 

DCHB Cussey Amélie 06 74 68 13 53 amelie.cussey@gmail.com 

Rougemont Scrabble 
Mesnier-Pirroutet 

Marie-Thérèse 
03 81 86 98 43 soso.mp@wanadoo.fr 

Ruramusique  Bouneb Gisèle 06 24 25 66 56 —— 

Souvenir Français  Petit Stanislas 07 62 05 98 22 stanislas.petit@orange.fr 

Tennis club  Jeangirard Gilles 06 72 03 78 10 jeangigi@wanadoo.fr 

Union Nationale des 

Combattants 
Mathieu Jacques 03 81 86 01 95 jacques.mathieu25@orange.fr 

Yoga Piégelin Nathalie 06 31 12 12 22 nathalie.piegelin@laposte.net 

Zumba & Strong Edelblutte Charlotte 06 82 43 02 50 zumbaform@gmail.com 
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Danse Moderne : cours collectifs par niveaux, en général soir et samedi matin pour les enfants et jeunes 
adultes, de 5 ans à 28 ans. 
 
Musique : Cours d’éveil musical, solfège, et cours particuliers de piano, accordéon, batterie, percussions, 
guitare, et instruments à vent comme le saxophone et la clarinette… 
 
Cours de Dessin : Cours de dessin pour les enfants et quelques adultes avec de belles évolutions 
artistiques des participants.  
 
Club de Mosaïque : Club de mosaïque avec une ambiance très conviviale. Beaucoup de gâteaux et de 
discussions autour de réelles créations artistiques par des artistes en herbe. 
 
Le Bilan de l’ACPR 2022 est instable depuis le covid. Nous sommes confiants pour l’avenir avec de 
nouveaux/elles bénévoles. 
 
Tous nos remerciements aux bénévoles, et aux membres du Bureau qui font fonctionner notre 
association, et bienvenue à ceux qui souhaitent nous rejoindre, n’hésitez pas. 
Merci à la commune de Rougemont pour le soutien qu’elle assure tous les ans, et pour les rideaux de la 
salle de danse.  

 
 
 
 
 
 
 

 
Notre calendrier 2022-2023 : 
27 août 2022 : forum des associations 
Septembre 2022 : inscriptions de toutes les activités 
Avril 2023 : loto 
Juin 2023 : gala de danse sur un week-end et cérémonie  
de remise des diplômes de l’Ecole de Musique 
 
Rendez-vous pour les renseignements plus précis mi-août sur gala.acpr@gmail.com ou notre page 
Facebook « Association Culturelle du Pays de Rougemont ». 
 

L’équipe de l’association culturelle. 

L’Association Culturelle du Pays de Rougemont (ACPR) est 
heureuse de vous donner rendez-vous en Septembre pour les 
inscriptions. Toutes nos activités sont de qualité et remportent 
une vive adhésion des participants, et les bénévoles sont tous 
fiers de participer au développement culturel de notre belle 
commune de Rougemont et alentours. 
 

L’ACPR, c’est 118 élèves de Rougemont et 23 communes 
voisines. 

Nous avons, avec Virginie Franc, fait un très, 
très beau spectacle de fin d’année. Le thème 
cette année était « Les Martines » Martine à 
la pêche, Martine fait des bêtises, Martine à 
Paris, avec de magnifiques décors et effets 
spéciaux…  

mailto:gala.acpr@gmail.com
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Les deux mains gauches 
LOGO 

 

 

 

Les comptes ont été approuvés également à l’unanimité avec un remerciement tout particulier à 
l’Association  ‘’ La terre, l’eau et le feu’’ qui nous a fait un don. 

Lors de cette Assemblée décision fut prise de reconduire le 13 novembre 2022 notre manifestation 
nommée ‘’Marché artisanal et terroir ’’. 

 

 

 

 
Association Communale de Chasse Agréée de Rougemont 

 

Une cinquantaine de passionnés de nature et d’animaux composent la société de chasse de Rougemont.  

La sécurité, le respect des animaux, l’éthique et le partage de la nature avec les autres usagers sont au 

cœur des préoccupations de la société.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans des temps difficiles pour la chasse, vous avez la possibilité de vous faire votre propre avis dans votre 

village et sans frais : contactez-nous ! C’est avec grand plaisir que nous vous accueillerons une journée et 

que nous partagerons nos connaissances et notre passion ! Franchissez le pas ! 

OUF ! Après 2 ans de pandémie où la vie associative c’est quasiment 

arrêtée, il est bon de se revoir et d’envisager de nouveaux projets, c’est le 
cas pour notre association. 

A l’issue de notre Assemblée Générale du 27 mai le bureau a été reconduit 

dans sa totalité et à l’unanimité. 

Au-delà de la passion que nous avons, la chasse a des 

impacts positifs sur la nature. Elle assure la gestion 

des populations à l’aide de plans de chasses stricts et 

contrôlés, qui sont quantifiés en fonction des animaux 

présents sur le territoire et assurent l’équilibre entre 

les différents écosystèmes. Cette gestion est très 

importante pour assurer la pérennité et la bonne 

santé des populations qui peuplent notre territoire.  

Nous entretenons également les chemins en forêt qui 

permettent à tout le monde de profiter de la nature 

Après une rencontre très sympathique 
avec Jean Nicolas et Sophie les nouveaux 
propriétaires du château de Huanne un 
projet d’expo a été envisagé avec ceux-ci 
pour le printemps 2023. 

Dans l’attente de vous revoir à notre 
manifestation du 13 novembre, prenez 
bien soin de vous. 
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BABADOUC 

Notre Association BABADOUC : Club de Badminton Baume Les Dames Doubs Central est un club 
Dynamique, Convivial et Accessible à tous. 

Club affilié à la Fédération de Badminton, nous sommes présents sur Baume-Les-Dames ainsi que sur 
Rougemont et proposons plusieurs créneaux à destination des jeunes & des adultes.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ainsi, venez découvrir notre club que vous soyez : 

• Un joueur adulte débutant ou pour qui le Badminton est synonyme de détente ou un joueur 
appréciant la compétition, nous vous proposons les créneaux de Jeux Libres. Durant ces créneaux 
ayant lieu les lundis, mercredis soir à Baume Les Dames ainsi que les mardis et jeudis soir à 
Rougemont, tous les niveaux sont mélangés et partagent le plaisir de jouer ensemble. 

• Un joueur adulte cherchant à pratiquer une activité sportive entre 12h00 et 14h00, alors un créneau 
est à votre disposition sur Baume-Les-Dames.  

• Un jeune entre 6 et 18 ans, vous pouvez intégrer l'école de Badminton. Nous avons des créneaux les 
lundis, mercredis à Baume Les Dames ainsi que les mardis à Rougemont. 

 
A travers des tournois internes, des tournois adultes & enfants, des stages à destination des jeunes, notre 
club cherche à être dynamique et convivial. Nous organisons également durant l'année, plusieurs tournois 
officiels à destination des jeunes et adultes de tous niveaux.  

Alors, nous vous attendons nombreux pour rejoindre notre club !!  

Union Nationale des Combattants  
L’Union Nationale des Combattants section de 

ROUGEMONT regroupe 104 membres dont 34 

veuves d’anciens combattants. 

Cette association est constituée d’hommes 

ayant servis leur Pays lors de conflits dans 

lesquels la France fût impliquée. Aujourd’hui, 

les Anciens Combattants sont ceux du conflit  

de la guerre d’Algérie auxquels s’ajoute la 

nouvelle génération des missions extérieures. 

Présents lors des cérémonies patriotiques pour 

commémorer les morts des différentes 

guerres, ils sont porteurs du devoir de mémoire 

et ils se doivent de le transmettre aux jeunes 

générations. 
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La Concorde a fêté ses 90 ans ! 
 

 

 

 

 

 

 

Nous comptons actuellement 126 licenciés et en ce qui concerne les résultats de nos équipes, l’équipe A 

coaché par Arnaud Menettrier termine quatrième du classement. Nous lui souhaitons d’ailleurs une 

bonne continuation dans le football et tenons à le remercier pour ce qu’il a fait au club durant ces trois 

dernières années (gestion des entrainements deux fois par semaine, gestion de la crise sanitaire, montée 

de l’équipe en 1ère division dès sa première année). 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'Assemblée Générale se déroulera le vendredi 19 août à 19H au stade. Ainsi, nous en profitons pour 

rappeler que nous sommes à la recherche de nouveaux joueurs dans toutes les catégories et que toutes 

personnes souhaitant s'investir au sein du club sont, bien entendu, les bienvenues. 

 

 

 

 

 

 

 

Pour finir, nous remercions la mairie ainsi que tous nos dirigeants et bénévoles pour leur implication dans 

notre club ainsi que les anciens qui ont œuvré pour que la Concorde soit ce qu’elle est. 

Cette année fut une année spéciale pour notre club puisque nous avons 

fêté ses 90 ans le 9 juillet dernier. L’occasion de revoir et remercier 

toutes les personnes faisant et ayant fait partie du club à un moment 

donné. Pour cela, de nombreuses animations ont été proposé : 

rencontres jeunes et séniors, match de gala, manèges gratuits tout au 

long de cette journée, vente de maillots, éco-cup et fanions à l’effigie de 

notre club et pour finir un repas champêtre accompagné d’un orchestre 

pour fêter cela dans la joie et la bonne humeur. 

Belle saison également pour nos jeunes U11 qui n’ont 

fait qu’une seule défaite sur 18 matchs de 

championnat avec 87 buts marqués pour seulement 

21 encaissés ainsi que pour nos U15 qui terminent 

3ème de la phase printemps. 

Plus compliqué pour nos U18 en entente avec Magny 

Vernois et Villersexel ainsi que pour l’équipe B qui 

terminent 8ème mais qui a tout de même réussi à se 

maintenir. 
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L'Assemblée Générale de l'Amicale des donneurs de sang de Rougemont s'est tenue le 17 mars dernier. 
Un bilan de l'année écoulée a été dressé et nous comptabilisons 206 dons au cours des 5 collectes 
réalisées en 2021, 12 nouveaux donneurs se sont manifestés.  

Cette soirée a eu un caractère particulier puisque nous avons fêté les 25 ans de l'Association ! Nous avons 
pu remercier et mettre à l'honneur Mme PARENT, Présidente de l'Association depuis sa création en 1997 
et tous les bénévoles qui l'ont secondée.  Après un investissement de 25 années, tous souhaitent prendre 
un peu de bon temps bien mérité.   

Florence Bouvard, Catherine Rémy et Christelle Laroque, respectivement présidente, secrétaire et 
trésorière, renforcées par une équipe d'amis prennent le relais et se mobilisent pour continuer de faire 
vivre l'Association.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les collectes sont désormais organisées à la salle des fêtes de Rougemont et vous pouvez prendre votre  

RDV sur https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr ou appeler l'EFS au 03.81.61.56.15  

Pour votre information et votre organisation, nos prochaines dates de collecte auront lieu les :  

10 août, 12 octobre, 7 décembre 

Aujourd'hui, l'Amicale doit conjuguer avec les contraintes liées  à l'organisation de l'EFS qui peine à 

assurer parfois les collectes faute de personnels infirmiers, médecins, secrétaires et qui par conséquent 

limite le nombre de dons possibles. Pour faciliter l'organisation de la collecte et suite aux mesures liées à 

la crise sanitaire, l'EFS demande aux donneurs de prendre RDV en amont du don, dans la mesure du 

possible. Ce nouveau fonctionnement a pu paraître contraignant et fastidieux et a pu en décourager 

certains. Mais n'oublions pas pourquoi, ni surtout pour qui, nous nous mobilisons.  

Notre Amicale, soutenue par notre Union Départementale et notre Fédération vous encourage à venir 

donner votre sang. Nous sommes tous concernés, nous avons tous un ami, un voisin, un membre de notre 

famille qui compte sur le don bénévole, gage de sécurité. Ce n'est malheureusement pas le cas partout, 

même en Europe.  

La nouvelle équipe vous y attend et s'efforce de rendre conviviale et agréable ce moment solidaire et 

généreux.  

Nous avons aujourd'hui une pensée particulière pour Agnès, notre vice-présidente, partie bien trop tôt, le 

19 janvier dernier. 

Du sang neuf ! 

https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/
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Comité Des Fêtes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après deux années de pause 
en raison de la crise 
sanitaire, la traditionnelle 
Grande Fouille revient pour 

fêter sa 40ème édition.  

A l’heure où nous rédigeons cet article, les 
membres du Comité Grande Fouille 
s’activent afin de relancer cette grande 
brocante. Rappelons que cette 
manifestation se prépare depuis le 
printemps avec l’envoi des bulletins 
d’inscription aux exposants. Elle demande 
ensuite des semaines de préparation dans 
les rues, de signalisation. Au total plus de 
150 bénévoles sont sollicités. Nous en 
profitons pour remercier tous ceux qui font 
de cette journée une réussite.  

Bien sûr, à cet instant beaucoup de 
questions restent en suspens : les 
exposants, les visiteurs, et surtout le soleil 

seront-ils au rendez-vous ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

Au moment de la lecture de cet article, 
vous aurez toutes les réponses et nous 
espérons que vous aurez pris part à cette 
journée, au spectacle ou à l’animation 
musicale de la soirée.  

Espérant que ce nouveau départ perdure 
encore de nombreuses années pour le 
plaisir des chineurs !  

De septembre à Juin, une fois par mois, nous 
vous proposons deux séances de cinéma avec 
Ecran Mobile. La séance de 17h30 est 
destinée aux plus jeunes, celle de 20h30 à 
tout public. Ces séances se tiennent dans la 
nouvelle salle de cinéma à la Maison des 
Associations (ex L’Houtau) équipée de sièges 
confortables.  

Le Comité des Fêtes vous a proposé diverses animations fin 2021 et début 2022 : un bus à 
destination des marchés de Noël en alsace, Marché de Noël au cœur du village, décorations 
de Noël, un concert en avril 2022… 

Les membres du Comité des fêtes vous proposeront 
d’autres animations (concert, puces des couturières, 
marché de Noël…) d’ici la fin de l’année. Nous vous 
attendons nombreux !  

Comité Grande-Fouille 
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Association de parents d’élèves 
des écolesEMONT 

ecoles.rubrimontaines@hotmail.com 
les écoles rubrimontaines 

 
 

Cette année, les activités et les manifestations se 
remettent en route gentiment, après 2 ans 
d'absence. 
Nous avons participé au marché de Noël, ainsi pu 
réaliser comme chaque année la vente de chocolats, 
de fromages. Et nouveauté cette année la vente des 
biscuits mistrals. 
Il y a eu également l'organisation de la tombola et 
pour le bonheur des enfants, la kermesse a fait son 
grand retour, le vendredi 24 juin, dans la cour des 
écoles. 
 
Grâce aux actions menées par l'association et 
l'investissement sans faille des parents, nous avons 
pu financer une partie des projets des écoles 
maternelle et élémentaire :  

 
 
 
 
 
 
Cinéma, spectacle de Noël, cinéma d'Asie, 
miellerie animation, sortie jardinage chez gamm 
vert, ferme aventure, fabrication d'hôtels à 
insectes... 
 
L'association des écoles rubrimontaines espère 
continuer dans sa lancée et organiser de nouvelles 
manifestations l'an prochain et de vous voir 
nombreux. 

La Ligue pour la Protection des 
Oiseaux (LPO) de Bourgogne/ 
Franche-Comté poursuit ses 
animations sur la Région avec 
420 sorties gratuites 
programmées au calendrier de 
2022.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Localement c’est le Vendredi 11 
mars, en partenariat avec le 
PETR du Doubs Central, que de 
nombreux participants (environ 

45) ont pu voir (pour certains) 
et entendre les chants de la 
«  Chevèche d’Athena » , petite 
chouette présente aux alentours 
de Rougemont, qui chasse les 
petits rongeurs (mulots, 
campagnols…) dans les vergers, 
son site écologique de 
prédilection. C’est à MONDON 
et ensuite à MORCHAMPS que 
cette sortie nocturne a eu lieu, 
mais d’autres communes ont 
également leur chouette 
appelée également « Chouette 
Chevèche » , HUANNE-
MONTMARTIN, SERVIGNEY…. 
Quelques animations ont eu lieu 
avec les scolaires de l’école 
primaire (projection photos) et 
une sortie Hirondelles de  

 
Fenêtre. A ce propos le 
comptage de cette année pour 
la nidification de cette espèce 
est en baisse à Rougemont. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Retrouver la LPO sur «  franche-
comté@lpo.fr »  et les enquêtes 
en cours sur les oiseaux mais 
aussi : Hérisson, Castor, 
Amphibiens, Reptiles…. 
 

P.PIOTTE   

LPO BOURGOGNE FRANCHE-COMTE 

Association de parents d’élèves 
Des écoles de ROUGEMONT 

Écoles.rubrimontaines@hotmail.com 
Les écoles rubrimontaines  

mailto:ecoles.rubrimontaines@hotmail.com
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La saison 2021/2022 s’est achevée le 30 juin lors de l’assemblée générale. Notre 

présidente, Marie-Thérèse BARRET a confirmé sa décision de ne pas renouveler son 

mandat de présidente. Une nouvelle Présidente, Damienne Chagué et une nouvelle 

secrétaire-adjointe, Dominique Boiteux-Morisot ont été élues, le Bureau est au complet 

pour démarrer la nouvelle saison en septembre.  

Nous remercions vivement Marie-Thérèse BARRET pour toutes ces années passées au 

service de l’Association Gym-Détente à  Rougemont. 

 

La reprise devrait avoir lieu le mardi 20 

septembre. Un premier horaire de 9H à 

10H pour adultes et un second de 10h15 à 

11H15 pour un public sénior. Comme la 

saison passée, Franck animera ces deux 

séances avec son dynamisme et sa bonne 

humeur ! 

 

 

Nos séances se déroulent, en général, à la 

salle des fêtes de Rougemont. 

Occasionnellement, nous nous rendons à 

« la salle du foot » ou à la « salle de 

judo » (SDF occupée). 

Le 27 août nous serons présents sur le 
forum des associations de Rougemont. En 
attendant, vous pouvez nous joindre par 
mail à l’adresse suivante : 

gym.detente.rougemont@gmail.com 

 

Rejoignez-nous avec une paire de baskets, un tapis et une petite bouteille d’eau ! 

La secrétaire  

mailto:gym.detente.rougemont@gmail.com
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CLUB DES SENIORS  

DU PAYS DE ROUGEMONT 

Cette année c’est avec plaisir que nous avons réintégré la salle des Associations « l’Houtau » au cœur du 

village. Une cinquantaine de membres adhère au club, 25 à 30 se retrouvent tous les jeudis après-midi. 

L’adhésion est de 20€ par an et par personne. 

2020/2021 années COVID, chaotique pour les quelques réunions du jeudi, le bureau n’a pas demandé 

d’adhésion aux participants.  

Le club des séniors ne sollicite pas de subvention à la commune, un petit pécule en banque et les 

adhésions lui permettent d’être autonome, laissant ainsi de la liquidité pour les clubs sportifs s’occupant 

des jeunes au village. 

 

 

 

DEMANDER LE PROGRAMME 

Repas annuel 

La virée traditionnelle des batraciens, au 

restaurant à Pesmes cette année avec après

-midi dansant. 

Soirée pizza/cinéma à Rougemont 

Barbecue de l’été, généralement à Chazelot 

Saucisson et beaujolais…….  

Tous les jeudis : tarot, scrabble, belotte…….  

Collation à chaque rassemblement et 

célébration des changements de dizaine 

pour l’adhérent et si un membre veut 

« arroser » un évènement, une bonne 

nouvelle, c’est bien volontiers que tout le 

monde répond présent. 

ANIMATIONS en EXTERIEURS 

 Pleins d’envies pour s’éloigner du canton à la 

journée, cabarets en Alsace, Vosges ou Bourgogne, 

marché de Noel, grands marchés en Bourgogne, 

mais le prix du transport ayant fortement 

augmenté fait grimper le coût de la sortie, les 

transporteurs hésitent aussi à nous garantir leurs 

devis, et nous invitent à les rappeler à la rentrée. 

Donc difficile pour notre organisation de caler un 

agenda. 

La vie est belle, nos jeudis conviviaux et les séniors 

joyeux de se retrouver vous attendent. 
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La saison sportive arrivant à 
son terme fin Août, on peut dé-
jà dire que le club aura encore 
prouvé son dynamisme avec un 
effectif en hausse constante 
(145 licenciés) et une activité 
sportive et associative soute-
nue. 
 
 Sur le plan sportif 
Lors des championnats par 
équipes qui se sont terminés 
début juin, l'équipe 1 masculine 
accède au niveau 2 du régional 
sans avoir perdu un seul match, 
un vrai parcours de champion. 
Quant aux autres équipes mas-
culines et féminines, elles se 
sont défendues honorablement 
puisqu'il n'y a eu aucune des-
cente au niveau inférieur tout 
en permettant d'intégrer de 
nouveaux compétiteurs au ni-
veau départemental. 
A signaler également, l'équipe 
de vétérans en plus de 65 ans 
qui monte également au niveau 
régional en ayant gagné toutes 
leurs rencontres lors de la 
phase qui a lieu en automne. 
Dans le domaine des compéti-
tions individuelles, nous étions 
le club le plus représenté lors 
des phases finales départemen-
tales masculines et féminines. 
Pour la première fois dans 
l'histoire du club, c'est une 
joueuse du club Marie Spadetto 
qui a été sacrée championne 
départementale. Un grand bra-
vo à elle qui a donc mis notre 
club sur le devant de la scène. 
Côté masculin notre enseignant 
David Gigandet perd en finale 
non sans avoir démérité dans un 
match de marathoniens. 
 
 Au niveau de l'école de 
tennis 
Avec environ 70 enfants qui 
fréquentent notre école, nous 
avons pu maintenir un bon ni-
veau d'enseignement grâce à 
l'investissement de David et 
Anaëlle qui ont proposé  pour 
les plus motivés des séances 
supplémentaires d'entraine-
ment. 

Pour la première fois de la 
création du club nous avons en-
gager des équipes de jeunes qui 
ne demandent qu'à progresser 
lors de ces rencontres par 
équipes. 
Il nous reste donc plus qu'à 
bien finir la saison avec le dé-
roulement de notre tournoi 
d'été qui aura lieu du 25 juin au 
10 juillet et pendant lequel plus 
d'une centaine de joueurs et 
joueuses vont se  rencontrer 
dans une ambiance sportive et 
conviviale chère à notre club. 
 

 Sur le plan associatif et 
caritatif 
Nous avons conclu avec le 
CDOS la mise en place d'un 
contrat de service civique à une 
jeune licenciée du club Anaëlle 
qui va nous permettre de fran-
chir une nouvelle étape dans 
notre développement. 
 
Un autre événement fort de 
cette saison fut celui de notre 
soutien au peuple ukrainien 
grâce à l'organisation d'un 
tournoi de doubles entre 
membres du club qui nous a 
permis de faire un don de 800€ 
à l'UNICEF qui est récipien-
daire des dons. 
Ceux ci permettront d'appor-
ter l'aide humanitaire et édu-
cative au peuple ukrainien. 
Par ce geste nous sommes fier 
d'avoir pu montrer notre soli-
darité à ce pays meurtri par la 
guerre. 
La traditionnelle fête du tennis 
le samedi 18 juin aura marqué la 

fin de la saison sportive. Après 
une matinée consacrée aux en-
fants pendant laquelle furent 
remis les maillots généreuse-
ment offert par notre parte-
naire « le garage Vardanega », 
les adultes ont pu l'après midi 
se confronter lors de multi-
jeux (ping pong, badminton, 
quillettes…) malgré une chaleur 
caniculaire. La journée se ter-
mina par un repas lors d'une 
belle soirée estivale où chacun 
(e) pu retrouver le plaisir de 
ces moments conviviaux qui 

nous ont tant manqués en raison 
de la pandémie. 
 
Je termine cet article par un 
sujet capital concernant l'ave-
nir de notre club, à savoir  la 
rénovation de nos installations. 
Nos courts extérieurs sont en 
très mauvais état après avoir 
largement dépassé leur durée 
de vie. Ceci se traduit par une 
désagrégation de la surface 
faite de béton poreux et ne 
permet plus de pratiquer le 
tennis dans de bonnes condi-
tions de sécurité. 
Nous comptons donc sur le sou-
tien de la commune et de nos 
élus pour que notre projet 
prenne forme et que les tra-
vaux puissent démarrer dès le 
début de l'année prochaine. 
  

Le tennis club de Rougemont, 
fier de ses couleurs 

Très bel été à vous tous. 
Bien sportivement 
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On peut faire du yoga pour des tas de raisons différentes, et toutes seront justes : on viendra faire du yoga 
pour se déstresser, s’assouplir ou compléter une activité sportive ; on pourra y trouver l’envie de s’amincir, 
d’ouvrir son cœur et son esprit à un autre monde, plus centré, etc… 
Quelles que soient nos raisons de faire du yoga, au final on y trouvera ce que l’on cherche, mais plus 
encore. 
 
Déjà c’est prendre du temps pour soi, et à l’heure actuelle c’est réellement une gageure ! 
On manque toujours de temps et on ne s’autorise pas à prendre du temps, voire à ne rien faire ! 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Les cours reprendront le 26 septembre à Gouhelans, et le 27 septembre à Rougemont dans la très belle salle 
de la mairie, lumineuse et dotée d’un joli parquet ancien qui sera très agréable à pratiquer. 
Deux séances d’essai sont offertes, chaque séance hebdomadaire dure une heure et demie, elle comporte 
une « centration » pour arriver et se centrer, un échauffement doux, une pratique plus intense et une 
relaxation dite « intégration » à la fin. 
 
Le montant à l’inscription est de 210 € pour l’année, payable en plusieurs fois. 
Vous pourrez demander des renseignements à Nathalie PIEGELIN, au 06 31 12 12 22 

Ici on va s’occuper de soi, mais pas au sens 
matérialiste : 
On va pratiquer le yoga, c’est-à-dire pratiquer des 
asanas, (des postures) et comprendre leur sens, 
appréhender ces asanas comme dans la vie, donc en 
tentant de sortir de ses schémas de pensées 
habituels, parfois se libérer de ses préjugés, voir le 
monde autrement. 
En tout cas ici on n’impose rien. Si vous souhaitez 
sortir de la posture, faire autre chose, ou ne rien 
faire, chacun est libre. 
On est ici pour se faire du bien, personne ne vous 
demandera d’être d’accord avec le professeur. 
On s’ancre dans l’instant, on suit les gestes, ce qui 
permet de se libérer de ses pensées du quotidien, de 
ses objectifs professionnels et de ses tracas. 
Votre esprit est totalement tourné vers vous et vers 
la discipline, donc on gagne en concentration dans 

tout ce qu’on peut faire dans ses activités 
quotidiennes. 
Tous les asanas sont pour la plupart accessibles à 
tous et toutes dans mes cours, et leur pratique 
régulière fait qu’ils vous deviennent encore plus 
familiers. 
 
Un exemple avec le chien tête en bas : 
On part d’une posture à quatre pattes (la table), les 
doigts bien écartés, indexes parallèles, on retourne 
ses orteils et on va monter le coccyx vers le ciel et 
vers l’arrière. Les bras sont contre les oreilles ; Je 
choisis l’option de plier un peu les genoux pour 
privilégier l’étirement du dos. 
Car quand on veut absolument tendre les jambes 
dans cette posture, il y a le risque que le dos 
s’arrondisse et on n’obtient pas l’effet escompté. 
 

Restez quelques respirations dans ce chien 
tête en bas, en inspirant et expirant par le 
nez par exemple, la bouche fermée. 

Puis déposez les genoux au sol, et venez mettre les fessiers sur les talons en 
posture du diamant. 
 
Voilà, vous avez réalisé une des innombrables postures de yoga. 
On peut les enchaîner, ou rester plus longtemps sur l’une d’entre elles, etc… 

Yoga à Rougemont et Gouhelans 
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Après une saison difficile en 
raison de la situation sanitaire, 
la saison 2021/2022 s'est bien 
déroulée. On peut noter 
cependant que le créneau des 
5-7 ans n'était pas complet du 
fait de la diminution du 
nombre d'inscriptions chez les 
plus jeunes. 
Ce créneau qui concerne les  
petits permet aux enfants de 
pratiquer une activité physique 
ludique et variée, tout  
en découvrant le code moral 
du judo :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cette année nous avons 
ouvert un cours de TAISO 
pour les adultes. Cette 
discipline encore peu connue 
propose des activités de  

 
 
 

remise en forme variées et 
ludiques.  
Les personnes intéressées 
sont invitées dès la rentrée à 
venir découvrir cette nouvelle 
discipline avec un premier 
cours gratuit sans 
engagement. 
 
 

 

 

Après deux années de sommeil suite à la Covid-19, 

le musée de Rougemont reprend de l’activité le 1er 

juillet 2022.  

Il se situe au rez-de-chaussée de la mairie.  

• La première salle est consacrée à la géologie, 

la paléontologie, l’archéologie et la belle 

collection de l’abbé Bouveresse.  

En géologie, une importante collection 

d’ammonites du jurassique inférieur y sont 

exposées, leurs tailles varient de quelques 

centimètres à un mètre.  

Une collection de separias (phénomène 

géologique) dont certaines sont les plus grosses 

d’Europe. Il y a quelques vitrines avec des fossiles 

de toutes tailles. Dans l’allée centrale se trouve 

toute la paléontologie, une collection prêtée par le 

musée de Montbéliard, les squelettes vieux de 

160 000 ans (lions, loups, mammouth, rhinocéros 

laineux, ours et cervidés). Tous ont été découverts 

dans les environs de Rougemont.  

 

 

 

 

 

 

 

En archéologie une grosse vitrine est consacrée aux 

chasseurs-cueilleurs (magdaléniens 25 000 années). 

Dans cette vitrine une grande découverte y est 

exposée depuis quelques jours… 

• Dans la deuxième salle, l’exposition est 

consacrée aux trains à vapeur sur la ligne 

Rougemont et la région. Des petits trains, des 

lampes à pétrole et au carbure, etc.  

• Une collection unique en France vient d’y 

être rajoutée… Le train de 14h N°7221 arrive 

en gare, tracté par la locomotive N°140 C22.  

 

Ouvert du lundi au vendredi de 14h à 17h.  

Tarif 4€ - demi-tarif pour les groupes.  

Gratuit pour les enfants, les étudiants et les 

personnes en situation de handicap.  

 

 
 
 

Le conservateur,  
Brun Jean-Marie 

 

Musée de Rougemont 

L'amitié 
Le courage 
La sincérité 
L'honneur 

La modestie 
Le respect 

Le contrôle de soi 
La politesse 
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 POURQUOI ADHÉRER AU SOUVENIR FRANÇAIS ? 

Le Souvenir Français entretient et rénove des milliers de tombes de "Morts pour la France", des centaines de 
monuments aux morts et stèles chaque année. Il a également à cœur de transmettre la mémoire aux jeunes 
générations. Il épaule pour cela les professeurs dans la mise en œuvre de projets pédagogiques, de voyages 
scolaires sur les lieux de mémoire, et permet le dépôt de drapeaux d'associations d'anciens combattants dissoutes, 
dans les établissements scolaires.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rejoignez-nous aussi à l'aventure de la mémoire ! Renseignements à Rougemont au 07 62 05 98 22. 
 

Nos jeunes à Rougemont – Baume-les-Dames et communes voisines : 17 jeunes sont devenus porte-drapeaux 

dont 7 à Rougemont ; Elisa la plus jeune bientôt 11 ans, Mélanie et Xavier les ainés 18 ans. 

Nos actions : Des porte-drapeaux étaient présents à toutes les cérémonies de commémoration aux monuments aux 

morts, à la Nécropole, aux stèles des villages voisins dont Cubrial et Romain mais aussi pour ceux qui le souhaitaient 

à Baume-les Dames, Aïssey, Chapelle des Buis, Mazeroles le Salin, Besançon, Autechaux etc. 

Nettoyage, rénovation et fleurissement des tombes de soldats morts pour la France : dans 6 cimetières. 

Les récompensés : 6 sont allés à Paris visiter les musées des Armées aux Invalides et les tombeaux de Napoléon et 

ses maréchaux puis ont participé au défilé et au ravivage de la flamme du soldat inconnu sous l'Arc de Triomphe, 

mémorable ! Tous étaient invités avec leurs parents au musée de la Paix de Clerval. A la fin de l'année les 7 jeunes 

du secteur de Rougemont auront le diplôme de Gardien de la mémoire, (3 l'ont déjà). 

Afin de faire un « roulement » aux cérémonies et pour entretenir, fleurir nous avons besoin de vous alors renseignez-

vous sans obligation au 07 62 05 98 22 ; quelques parents et anciens adhérents sont les bienvenus également.   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Stanislas PETIT nouveau responsable du secteur vous remercie. 

https://le-souvenir-francais.fr/nous-soutenir/
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En ces temps difficiles, où tout le monde 

est pressé, stressé, préoccupé par l’avenir, 

venez oublier vos soucis en passant un 

agréable après-midi à vous amuser tout en 

faisant travailler votre mémoire…  

Travailler sa mémoire : un sujet d’actualité 

de plus en plus présent avec la maladie 

d’Alzheimer qui, quel que soit l’âge, détruit 

les neurones et perturbe considérablement 

la cellule familiale.  

Le scrabble en s’amusant est un excellent 

remède pour rompre l’isolement et 

entretenir ses neurones……  

 

 

 

 

 

Pas de compétition, pas de rivalité, pas 

besoin d’être « fort » en français, venez 

nous rejoindre ; venez un après-midi pour 

voir comment cela se passe ! Cela ne vous 

engage à rien !  

 

 

Tous les mardis à 14h30 à la salle 

de L’HOUTAU  

Pour plus de renseignements, contactez 

Mme Mesnier Pierroutet M. Thérèse   

 

soso.mp@wanadoo.fr 
06 81 28 12 31 
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Cours de ZUMBA® et de STRONG™ 

animés par Charlotte et Yann 

(diplômés d’Etat), dispensés le 

mardi soir à la salle des fêtes de 

Rougemont. Une séance d’essai est 

offerte, le cours est accessible pour 

les débutants, rendez-vous à 19h15 

pour la ZUMBA suivi de le STRONG 

à 20h15. Munissez-vous de vos 

chaussures de sport propres, d’une 

bouteille d’eau, de votre motiva-

tion et c’est parti ! 

Pour plus d’informations, contactez 

Charlotte ; 06 82 43 02 50 

Facebook : Zumba Form - 

Cha&Yann 

Mail : zumbaform@gmail.com  

Qu’est-ce que la ZUMBA® ? 

C’est une activité cardiovasculaire 

de fitness alliant danse latino et 

mouvements cardio sur une mu-

sique rythmée. La Zumba® permet 

de dépenser beaucoup de calories 

(plus de 600 par heure). 

En plus de favoriser la posture, 

c’est une discipline par excellence 

pour améliorer le tonus muscu-

laire, l’endurance, la coordination, 

la flexibilité et l’estime de soi. 

Grâce à sa musique dynamique, 

entraînante et festive, elle est bé-

néfique pour le moral ! 

Nul besoin d’être danseuse ou 

danseur pour pratiquer la Zumba®, 

l’essentiel étant de bouger et de 

s’amuser, dans la bonne humeur et 

au rythme de la musique exotique ! 

 

Il est à noter que la Zumba® 

s’adresse à un groupe de tout âge 

où les chorégraphies sont simples, 

répétitives, faciles à suivre, amu-

santes et efficaces. Il s’agit d’une 

belle opportunité de danser sans 

être jugé(e), le tout dans une am-

biance festive et conviviale. 

Qu’est-ce que le STRONG™ ? 

C’est un nouveau programme fit-

ness HIIT (High Intensity Interval 

Training, c’est-à-dire un entraine-

ment fractionné à haute intensité, 

le genre de discipline trèèèèsssss 

cardio). 

C’est un cours de fitness, non-

dansé, qui associe des séquences 

d’entraînement au poids du corps, 

des exercices de renforcement 

musculaire et des activités centrées 

sur le cardio. Le Strong™ est révo-

lutionnaire, en effet, les créateurs 

ont décidé de « prendre les choses 

à l’envers », c’est-à-dire de créer 

d’abord un programme fitness op-

timal pour se sculpter un corps de 

rêve, et seulement ensuite, de 

composer la musique pour rythmer 

les mouvements. Par conséquent, 

on aboutit à une parfaite synchro-

nisation musique-mouvement, 

donnant lieu à une expérience 

d’entraînement unique qui va 

pousser les participants à dépasser 

leurs limites ! 

 

mailto:zumbaform@gmail.com
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AAPPMA 
 

 

 

 

 

  ACAPR 

L’Association des Commerçants et Artisans 
du Pays de Rougemont est fière de compter 
une trentaine d’adhérents pour l’année à 
venir et tenons à vous remercier 
chaleureusement pour votre présence en 
nombre à nos manifestations de 2021/2022 
(Vitrines de l’avant en décembre 2021 dans 
nos commerces avec vos enfants et Bal du 
11 juin 2022). 
Nous remercions également la mairie et M. SALVI, les bénévoles, le comité des fêtes, le comice Agricole 
et les groupes qui ont animé la soirée ! 
Une Association renouvelée comprenant des membres motivés, fédérateurs et avec la volonté de dynamiser 
notre beau village avec de nombreux projets encore en 2023 que vous pouvez déjà cocher dans vos 
agendas :  
 
 -  Chasse aux œufs de Pâques le 08 avril 2023 (plus d’infos à venir)       
 -  BAL le 10 juin 2023 à la salle du Comice Agricole de Rougemont en plein air   
 
A bientôt, pour de nouvelles aventures. 
  
Merci à vous.  

Cordialement.  
Anthony GRAMPEIX 
Président de l’ACAPR 

 

L’Association Agréée pour la Pêche et la Protection du 

Milieu Aquatique « La truite » est basée sur la 

commune de Rougemont. Depuis le mois de 

décembre 2021 Hugues Guerin a pris la présidence de 

cette dernière. Lors de cette même année 

l’association a délivré 275 cartes de pêche. 

Lors des deux alevinages, les membres du bureau accompagnés de volontaires ont lâché environ 240 kg 

de truites à divers endroits dans le ruisseau « Le Drigeon » de Rougemont. Dans un but d’amener de la 

jeunesse à la pêche, l’AAPPMA a organisé un jeu concours pour les enfants de moins de 12 ans. L’objectif 

de ce jeu était de réussir à prélever les truites baguées lâchées lors de l’alevinage ce qui permettait de 

remporter une carte gratuite pour l’année 2023. 

Le président de l’AAPPMA tient à remercier les membres et les volontaires qui prennent part à la vie de 

l’association. Nous sommes également toujours à la recherche de membres actifs et motivés ayant plus 

de 18 ans pour rejoindre l’équipe. 

Amicalement, 
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Pour info, le terrain de pétanque de Montferney est tout propre alors n’hésitez pas à venir y faire un petit 

tour cet été, sans laisser trainer vos déchets bien sûr  

Enfin, ces dernières années, nous avons connu beaucoup de naissances. En effet, notre association a dû 

accueillir huit nouvelles têtes pour nous apporter pleins de bonheur… félicitations aux parents ! La relève 

est assurée pour encore de nombreuses années !  

A bientôt ! 
Alix Millet  

 

Cette année, nous sommes heureux de pouvoir reprendre nos activités 

suite à ces deux merveilleuses années de Covid… Nous avons 

commencé par des retrouvailles avec notre fameux défilé du carnaval, 

journée appréciée tant par les petits que les grands dans notre village, 

puis lors de notre assemblée générale. Nous en avons profité pour 

renouveler le bureau qui se compose maintenant de six membres : 

Alix Millet le président, Luc Hermann le trésorier, Elise Bruger la 

secrétaire, et notre vice-président et adjointes Xavier Humbert, Sandra 

Voirin et Lucile Millet.  
Pour cette année de reprise, beaucoup de projets sont 

apparus, nous ne pourrons pas tout mettre en œuvre 

cette année, mais espérons tous vous retrouver l’année 

prochaine à la soirée concert de l’AVAM ! En 

attendant, nous allons poursuivre nos petites 

animations en interne telle que notre sortie annuelle 

qui, cette année, sera traduite par une journée dans le 

Jura.  

 

 

Bonjour à toutes et à tous,  

Les Pattes Bol, association de moto, a été fondée il y a quelques années. A l’origine, celle-ci à été créée 

pour avoir accès aux parking et camping du Bol d’or à Magny-Cours, puis d’autres, avec le suivi du pilote 

Vincent Philippe, champion du monde d’endurance qui est désormais en retraite. Mais nous poursuivons 

notre passion en suivant les courses dans le monde entier, avec le Bol d’or qui se court maintenant au 

Castelet, d’où il avait débuté il y a déjà 100 ans, suivi de près par les 24 heures du Mans.  

Entre autres, l’association propose régulièrement des balades conviviales ouvertes à tous les motards, 

toutes cylindrées confondues. Nos destinations principales sont le Doubs, le Jura et les Vosges. Les sorties 

se déroulent sur une journée ou deux, rarement plus mais envisageable.  

Nous serons présents au Forum des association, tous les membres, motards ou non, seront ravis de vous 

accueillir sur notre stand ! 

Merci à toutes et à tous,  

Le président,  
Éric Chambrette  
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Rougemont 

Place de la mairie  

 

Forum  

des Associations  
Samedi 27 août  

de 9h à 13h 

Deuxième édition 


